7 adviezen aan scholen, afgestemd met een aantal langdurig zieke leerlingen, samengevat:

Luister naar de leerling en diens ouders, en geldof wat ze vertellen, ook al kun je je dat niet
voorstellen omdat het waarschijnlijk buiten je belevingsreferentiekader valt. Laat het kind niet zijn
energie verliezen op niet geloofd worden, op steeds weer docenten moeten aanspreken op
gemaakte afspraken zoals eerder een les mogen verlaten of vrijstellingen.

Denk niet voor een leerling, praat mét een leerling en ouders. Dat moet ook vanuit de wet!
#Hoorrecht. Denk niet 'dat zal wel te zwaar zijn voor hem), nee, vraag het hem of zijn ouders. Zij
weten meestal heel goed wat haalbaar is, of weten het niet maar kunnen een risico-afweging
maken, en bv omdat een sociaal doel voorrang krijgt, ze ja zeggen omdat ze accepteren dat hij
erna waarschijnlijk 3 beddagen PEM heeft.

Niet ieder kind heeft hetzelfde nodig, maar iederéén heeft het nodig om er nog bij te horen; stuur
(wie, de mentor?) een kaart, leg via teams verbinding, al is het maar om te zwaaien, vraag een kind
of hij een deel naar een activiteit/les wil komen (rond rituelen als sint-kerst-rapport ophalen-
bowlen). Doe meer dan vrijstellingen; doe aanpassingen in het programma én in de manier van
toetsen: liever in stukken, meer tijd, tussendoor rusten of/en een deel mondeling. Het gaat
immers om het bewijs van beheersing, dat kun je op diverse manieren leveren.

Maak gespreksverslagen en start een OPP* zodat er in een vroeg stadium mensen mee gaan
denken; denk aan Ziezon, het samenwerkingsverband, de schoolarts, etc. maar ook om ouders
vertrouwen te geven, hen te ondersteunen door hen te laten zien dat school zaken noteert en
afspraken maakt (bv over hoe docenten en klasgenoten geinformeerd worden, en wat de zieke
leerling zelf wil dat erover bekend is). Bovendien geldt Hoorrecht wettelijk voor elke leerling met
een OPP, dus je maakt de kans groter dat leerling en ouder betrokken en gehoord worden, ook al
zou de interne school- ondersteuningsstructuur niet stevig 'staan’. Ps Het Hoorrecht is een
vertelrecht, niet een plicht om bij het MDO aanwezig te zijn. Dus een leerling mag ook 1-op-1
gehoord worden. De vorm is vrij, als zijn perspectief maar meegenomen wordt!

Verdiep je pro-actief in wat mag en moet; er mag veel van de wet en de onderwijsinspectie! Pas
roosters en manier van deelname en toetsing aan! Op de websites van Ziezon, de
Onderwijsinspectie en bij het ministerie staat duidelijk de basis van hoe of wat rond maatwerk-
pta, op weg naar eindexamens.

Haal een robot in de klas. Via Ziezon is een robot kosteloos voor scholen: online onderwijs met
robot/Klassecontact kan helpen om lessen te volgen vanuit bed. Het werkt helaas niet voor elke
leerling om zo lessen te kunnen volgen, maar al zwaai je maar 1x per week met z’n allen voor het
scherm, dan kan dat een leerling al verder helpen. Ziezon biedt uitleg aan docenten en
voorbeeldbrieven om te versturen naar de ouders van de klasgenoten.

Denkin mogelijkheden ipv in rigide protocollen. Bv 'leerlingen mogen geen lift gebruiken' wordt
'deze leerling krijgt een liftpas, om ... (zijn energie te sparen bv) en de conciérges/het team worden
hierover geinformeerd door....

*M.iv. 1 januari 2026 zijn de eisen aan het OPP door Onderwijsinspectie aangescherpt.
https://www.onderwijsinspectie.nl/onderwijssectoren/toezicht-op-samenwerkingsverbanden-passend-
onderwijs/ontwikkelingsperspectief-opstellen-en-registeren
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